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La paradoja vegetal. El libro 
de recetas
Dr. Steven R. Gundry
P.V.P. : 28 €

En el superventas del New York Times, La 
paradoja vegetal, el Dr. Steven Gundry, 
cardiólogo de renombre, introdujo a 
los lectores en el mundo de las toxinas 
ocultas en alimentos aparentemente 
«sanos»: una clase de proteínas de origen 
vegetal conocidas como lectinas. Ahora, 
en La paradoja vegetal. El libro de recetas, 
el Dr. Gundry da a sus seguidores lo que 
han estado pidiendo: ¡más recetas! En 
este libro de recetas fácil de seguir, el 
doctor muestra a los lectores lo fácil y 
delicioso que es vivir sin lectinas.

La barca sin pescador
Alejandro Casona
P.V.P. : 10 €

El teatro de Casona trata de crear en el 
espectador un revulsivo ético basado en 
la moral occidental y en los 
mandamientos cristianos laicizados. 
La barca sin pescador es un buen ejemplo 
de crítica de aquellos que siempre están 
dispuestos a saltarse las normas morales 
para conseguir sus objetivos.

La dama del alba
Alejandro Casona
P.V.P. : 10 €

La dama del alba es un poema legendario 
enmarcado en un mundo de fábula 
entroncado en la tradición romántica. La 
imaginería legendaria no es más que el 
envoltorio de una obra que por dentro 
refleja una realidad: los estigmas que la 
tradición propinaba a la mujer por su 
condición social en la España de la época.

Yo soy mi casa
Jon Elejabeitia
P.V.P. : 20 €

Yo soy mi casa es un recorrido por las 
casas que hemos habitado y por las que 
nos habitan. Desde el vientre de nuestra 
madre hasta la morada del Padre. Es una 
llamada al autoconocimiento a través del 
escenario donde transcurren muchos 
años de nuestra existencia: el hogar. 
Hemos de saber caminar por dos vías o 
ejes que recorren cinco niveles.

El esplendor de la América 
española
José Manuel Azcona Pastor
P.V.P. : 30 €

Juzgar el pasado histórico con la 
perspectiva del presente es un error. 
Quienes juzgan la historia sin 
interpretarla con métodos 
científico-académicos son miembros de 
la demagogia más irracional y agresiva. 
Esta obra reivindica la ingente labor 
desarrollada por la Monarquía española 
en sus territorios durante el periodo 
desde 1492 a 1898.
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El día que España 
derrotó a Inglaterra
Pablo Victoria

Blas de Lezo es uno de los mejores 
marinos de la armada Española. 
Destacado, porque sus hazañas en el 
mar lo demuestran, y olvidado,porque 
Inglaterra ocultó la evidencia de su 
mayor derrota terrestre y marítima y 
España no se preocupó por rescatarla y 
divulgarla hasta cuando el colombiano, 
nacionalizado español, Pablo Victoria, la 
sacó a la luz pública de las sombras del 
olvido. No se prive el lector de conocer 
las feroces batallas, ingenio, tretas y valor 
sin límites que llevaron a nuestra patria 
a esta gran victoria y preservaron cien 
años más. 
Edición revisada.

El profeta
Gobrán Jalil Gibrán

El ansia de fraternidad, de generosidad, de 
acercamiento entre los hombres es la vara 
mágica que hará habitable nuestro 
mundo, cruel e insolidario, material y 
desdeñoso de los valores auténticamente 
humanos. Esa es la idea que subyace en la 
obra de un Gibrán que mezcló, en su 
pensamiento, lo mejor de la cultura 
occidental y la oriental.

Premio de Novela Negra 
Ciudad de Getafe 2025  
El Premio Internacional de Getafe de 
Novela Negra  es la cita anual, inevitable 
e ineludible, a conocer lo mejor del 
género negro. Con más de 200 originales 
recibidos en la convocatoria, de todas las 
partes del mundo, se dará a conocer el 
premio a lo argo de las primeras semanas 
de septiembre.

Frankenstein
Mary Shelley

La historia inventada por Mary Shelley 
nos cuenta cómo, a finales del siglo XVIII, 
un estudiante de medicina suizo, Víctor 
Frankenstein, crea una abominable 
criatura a partir de los restos de 
cadáveres. El nuevo ser, rechazado por la 
gente, abatido por la melancolía y 
sumido en la más cruel de las soledades, 
degenera en un brutal monstruo que 
amarga la vida de su creador.
En Frankenstein se decantan las 
posibilidades narrativas que ofrecía la 
antigua polémica sobre la construcción 
de autómatas, asunto tópico entre los 
científicos que disputaban sobre las 
razones éticas del saber. 
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Método Free to heal
Maria Nordin

Esta obra presenta el método Free to 
Heal® , una propuesta revolucionaria 
para superar desafíos de salud, recuperar 
la vitalidad y reconectar con la alegría 
de vivir.
La primera parte del libro narra el viaje 
personal de la arquitecta María Nordin 
desde la enfermedad hacia la salud, y 
cómo ese recorrido la llevó a desarrollar 
una metodología propia basada en la 
neuroplasticidad, la conciencia corporal 
y la transformación interior. Cada 
práctica y ejercicios incluidos en el libro 
se sustentan en una base teórica clara y 
accesible.
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El arte de la política
Baltasar Gracián

Baltasar Gracián escribe para proteger al 
hombre. Los humanos son seres débiles, 
con intenciones torticeras y egoístas, en 
un mundo naturalmente hostil. El arte 
de la política, que incluye los textos El 
héroe (1637) y El político (1640) son dos 
breves textos sobre el buen gobierno y 
la moral práctica.

Contribuciones de la 
Medicina española al 
mundo
Miguel A. Cuesta Valentín/
Francisco Mateo Vallejo

Este libro tiene como misión poner de 
relieve las aportaciones que médicos, 
bioquímicos y farmacólogos españoles 
han realizado al mundo científico 
internacional y cuya importancia son 
poco conocidas. Hay que resaltar la figura 
de personas que han sabido aportar 
conocimientos muy trascendentes y que 
han marcado hitos históricos en el 
desarrollo de la medicina y ciencias afines. 
a lo largo de la Historia.

Los expedientes del 
exorcista
Padre Carlos Martins

Los expedientes del exorcista, del padre 
Carlos Martins, cuenta diez de sus 
historias más convincentes de posesión,  
y revela las oraciones, los rituales y las 
técnicas secretas que para lograr el 
exorcismo, la teología detrás de ellos y 
cómo, en última instancia, es la victoria 
de Jesucristo la que libera a las personas.
Basado en el exitoso podcast del mismo 
nombre, esta obra detalla las 
experiencias de primera mano de 
Martins con exorcismos de la vida real y 
los analiza en el contexto de la historia y 
la teología de la actividad demoníaca. 

Nos contra todos. 
Infografías batallas del 
imperio
Miguel del Rey

España logró entre 1474 y 1516 terminar 
la reconquista, consumar la unidad de su 
territorio, descubrir y explorar el Nuevo 
Mundo, vencer a Francia en la lucha por 
la hegemonía en la península italiana, 
conquistar el reino de Nápoles, dominar 
el Mediterráneo oriental y completar 
los requisitos para transformarse en 
un Estado moderno como primera 
potencia mundial. Muchos de esos 
éxitos se consiguieron mediante pactos 
dinásticos, pero otros tantos lo fueron con 
importantes enfrentamientos bélicos.
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